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Fuente : AIVC, 2017.Clasificación de contaminantes del aire interior
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Contaminantes del aire interior
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Impacto de los contaminantes sobre nuestra salud, confort y bienestar

- Cáncer
- Alergias
- Problemas respiratorios
- Problemas cardiovasculares
- Dolor de cabeza
- Malestar
- Disminución de la productividad, problemas de concentración
- …
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Los contaminantes más nocivos al interior de las viviendas en EE.UU.

Fuente : Borsboom, 2016.
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Viviendas

Tipo vivienda m
2

sistema calefacción sistema ventilación

C1 casa Rehabilitada 75 estufa a leña + parafina SI

C2 casa Rehabilitada 60 estufa a pellets NO

C3 casa Rehabilitada (parcial.) 50 estufa a leña + split NO

C4 casa Antigua 50 estufa a leña NO

C5 casa Rehabilitada estufa a pellets SI

C6 casa Nueva 67 estufa a gas SI

C7 casa Nueva 67 estufa a pellets SI

C8 casa Rehabilitada (parcial.) 58 estufa a leña SI

C9 casa Rehabilitada estufa a leña SI

C10 casa Rehabilitada 72 estufa a a parafina SI

C11 casa Rehabilitada 70 estufa a pellets NO

C12 casa Rehabilitada 60 estufa a leña SI
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Instrumentación

T, HR
(> 1.5 mes)

T, HR, CO2

(> 1.5 mes)

T, HR, CO2, 
PM2.5/PM10, formaldehido
NO2, COVL
(~ 1 semana)

T. Estufa 
(> 1.5 mes)
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Periodos de medición

FASE 1 : 02-06-2023  19-07-2023

5 viviendas

FASE 2 : 04-08-2023  26-09-2023

7 viviendas

T=1.2 °C
HR=81%

T=3.7 °C
HR=72%



Diagrama de caja (box plot) … una breve explicación
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Promedio

Valores atípicos

Máximo

Cuartil Q1 (25% de los datos) 

Cuartil Q3 (75% de los datos) 

Cuartil Q2 (50% de los datos) (mediana) 

Mínimo
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Dormitorio con más CO2 – solo horas de la noche 
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Valores promedios de 30 minutos 
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Valores promedios de 30 minutos 
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Valores promedios de 1 hora 
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PM2.5 al interior de las viviendas
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Estufa a gas
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Estufa a gas
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• Alta variabilidad de temperaturas interiores entre viviendas. Algunos 
recintos de algunas viviendas están fuera de la zona de confort térmico. 

• HR es relativamente alta en algunos recintos que podrían generar 
condensación superficial. 

• Altos niveles de CO2 en algunas viviendas, sobre todo en los dormitorios 
durante la noche, lo que muestra un nivel insuficiente de ventilación. 

• Nivel promedio de concentración de formaldehido es menor al valor límite 
de 50 µg/m³ en todas las viviendas. Una vivienda presenta concentraciones 
mayores a 100 µg/m³ durante muchas horas.

• En general, la concentración de COVL es aceptable, salvo 1 vivienda.
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• Altos niveles de PM2.5 proviniendo principalmente del ambiente exterior. 
Solo una filtración del aire exterior permitiría reducir el nivel de PM2.5 del 
aire interior. En algunos casos, se observaron peaks de concentración a 
causa (probablemente) de la cocción de alimentos. En este caso, una mayor 
extracción de aire (sistema de ventilación y/o campana) ayudaría a limitar el 
nivel de PM2.5.

• Uso de estufas sin ducto de evacuación genera altas emisiones de CO2, NO2, 
…



Trabajo futuro
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Evaluación de soluciones de ventilación comunes e innovadoras en contexto 
de renovación energética de vivienda en diferentes climas de Chile.

Propuesta de soluciones de ventilación con el fin de garantizar una buena 
calidad de aire interior en la viviendas.  



Gracias por su atención !
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